
Votre Programme d’aide aux employés* et à leur famille (PAEF), c’est le lien à suivre vers votre 
bien-être personnel, familial et professionnel.

Appelez-nous en tout temps. La décision vous appartient.

1 888 707-2115
ATS : 1 866 433-3305 
Appels internationaux (frais virés acceptés) : 778 372-7546

Homeweb.ca/Equitable

Destinés aux gestionnaires, aux employés et à leur famille : des conseils, du counseling, des 
méthodes et du coaching 24/7 par téléphone, Internet ou en personne.  

Services confidentiels.

* Le masculin est employé comme genre neutre.  |  EQ_PAEF_AFFICHE_FR_LETTER_0619-1

Un appel suffit pour apprendre à mieux gérer  
votre anxiété ou votre inquiétude.

Vous craignez que le ciel vous  
tombe sur la tête?
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Certains jours, ils sont mignons 
comme tout.

Pour les autres jours, un peu d’aide peut faire 
toute la différence. Appelez-nous pour obtenir 

des outils, des conseils et de l’aide. 
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Inutile de se cacher derrière 
un masque

Il est possible de s’attaquer à la dépression 
ou à la déprime.

Appelez-nous pour en savoir plus. 
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Vous sentez que quelque 
chose vous sépare?

Une relation harmonieuse demande plus que 
des efforts. Des conseils et du soutien pourraient 

assurer son succès.
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Vous pouvez passer votre temps à chercher 
des solutions… ou venir directement vers nous.

Des solutions de mieux-être en ligne — Conseils aux parents, 
soutien à la recherche de soins destinés aux enfants ou aux 
aînés, outils de carrière, gestionnaires de santé et bien plus! 

Disponibles en tout temps, en tout lieu
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Une perte récente vous attriste?

Le programme Deuil et pertes affectives s’adresse  
aux personnes qui ont perdu un être cher ou qui  

ont connu d’autres formes de pertes difficiles  
à surmonter.


