Le systeme de soins de santé mentale FeelingBetterNow
Nous aidons les membres des régimes de I'Equitable a

recevoir I'aide dont ils ont besoin, maintenant
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« La maladie mentale cause plus
d’invalidités que toutes les autres
maladies (dont le cancer et la maladie
cardiaque) aux Etats-Unis, au Canada
et en Europe de I'Ouest, soit 25 % de
toutes les invalidités. »
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Le produit et le service :

Mensante offre un systeme de soins de santé mentale en ligne innovateur, baptisé FeelingBetterNow, aux
membres des régimes de I'Equitable et aux personnes a leur charge admissibles. FeelingBetterNow aide &
diagnostiquer rapidement et a prendre en charge des problemes de santé mentale complexes. Premier site Web
de soins médicaux de ce type, FeelingBetterNow permet aux personnes qui le consultent de savoir si elles courent
un risque élevé de souffrir des maladies mentales les plus courantes, notamment la dépression, I'anxiété et
I'alcoolisme. Ce service fournit ensuite au patient et a son médecin une aide concréte au trait nt et au suivi de
la maladie au moyen de pratiques médicales exemplaires.

-~ “Des outils puissants.
L] Des résultats convaincants.

Elaboré au cours des cing derniéres années par des psychiatres, des psychologffes, des médecins de famille,
des économistes en santé mentale et des spécialistes de la santé mentale au travail canadiens et.américains
de haut niveau de Harvard University, McGill, McMaster, Pittsburgh et University of Toronto, le systeme
FeelingBetterNow consiste d‘abord en questionnaires qui sont remplis en ligne, de facon anonyme et

entierement confidentielle.

Les questionnaires sont ensuite traités au moyen d’'un programme en ligne qui produit, pour les troubles mentaux

les plus courants, une évaluation diagnostique du risque, un plan de soins et un plan de suivi imprimables.

e Evaluation diagnostique du risque : fournit au patient et au médecin de famille des réponses aux questions de
FeelingBetterNow et précise le degré de gravité de la maladie. Cette évaluation fait gagner beaucoup de temps
au médecin de famille qui doit poser un diagnostic.

e Plan de soins : indique au patient et au médecin de famille différents choix de niveau de traitement. Le plan de
soins est un guide thérapeutique contenant des protocoles de soins médicaux.

e Plan de suivi : fait le suivi de I'état du patient toutes les trois semaines et fournit au patient et au médecin des
rapports de derniére heure sur les changements dans |'état du patient et les options de traitement. Ce plan aide
le médecin a rajuster le traitement a long terme.

Ces protocoles ou plans, concus par des chefs de file de la pratique clinique et de la recherche en psychiatrie,
sont conformes aux plus récentes directives de CANMAT (Canadian Network for Mood and Anxiety Treatment) et
de I'’APA (American Psychiatric Association). Le patient peut présenter ces plans a son médecin de famille afin de
guider son diagnostic et d'aider au traitement et au suivi de la maladie.

Selon la littérature médicale actuelle, le fait de fournir au médecin qui pratique dans une clinique familiale un

simple protocole de traitement de la dépression peut améliorer les résultats jusqu’a 300 pour cent. En matiére
de soins primaires, moins d'un cas de dépression sur huit donne lieu a un diagnes In traitement et un suivi
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valeur économique.Enfin, il évite aux patients les souffra nutiles.

Pour en savoir plus sur FeelingBetterNow ou sur les autres
services du ConnecteurSanté de |'Equitable™c, veuille
adresser a votre directeur du marketing de I'assu
de I'Equitable. Vous trouverez les coordonnées
régional des ventes de |'assurance collective de
a I'adresse www.equitable.ca.
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